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RESUMEN

PROGRAMA: CONTRIBUCION DE LA MUJER RURAL A LA ADAPTACION,
-USO Y DESARROLLO DE NUEVAS TECNOLOGIAS. COCINAS SOLARES
VILLASECA

Maria Teresa Guzmdn, Gloria Jury, Elvira Duréan y la
colaboracién de Lilian Olivares.

I. INTRODUCCION

La demanda de lefa, para combustible de uso doméstico, esta
aumentando mas rapido que su oferta determinando, entre otros,

graves problemas ecoldgicos y afectando a una importante
proporcién de poblacién rural pobre.

En América Latina, aproximadamente el 60% de la poblacién depende
de la lefia y del carbén vegetal para satisfacer sus necesidades
basicas de coccidén de alimentos y calefaccién. En Chile, no es
distinto y 1los estudios indican gque en zonas rurales, 1la
poblacién esti caminando medio dia o m&s para la recoleccién de
lena. Esto se ve agravado en regiones del norte del pais, en
donde el desierto avanza lento pero implacable.

La necesidad de solucionar este problema, ha determinado en los
Gltimos veinte afnos, una bisqueda de sistemas alternativos para
disminuir el gasto en combustibles tradicionales, el tiempo
utilizado en la recoleccién de 1lefia y otros materiales
combustibles asi como, evitar la alteracién del medio ecoldgico.

Una posibilidad factible de utilizar especialmente en zonas
aridas y semiaridas del pais, es la cocina solar. Su bajo costo,
facil manejo y posible autoconstruccidén con materiales locales,
hacen de esta tecnologia una alternativa interesante de explorar.

Las cocinas solares son dispositivos de conversién térmica de
la energia solar. Existen dos grandes familias de cocinas
solares: las de tipo "horno" y las de tipo "concentrador".
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Las del primer tipo utilizan el efecto invernadero y
consisten en un horno con cubierta transparente (simple, doble
o0 triple segin el caso), el que en su interior puede recibir los
alimentos para ser cocinados. Este horno simple, a veces, puede
disponer de aletas reflectoras adicionales , que sirven para
incrementar la radiacién recibida a través de la cubierta
transparente. Son capaces de aprovechar la radiacién solar
tanto directa como difusa, pero no pueden funcionar con bajas
intensidades de radiacién. Practicamente no necesita movimiento
para seguir el sol, pero no es capaz de frefir.

Las cocinas desarrolladas de acuerdo al segundo tipo wutilizan
un reflector que concentra la radiacién solar sobre un foco, en
el cual se dispone el recipiente de cocina. Este sistema
permite mayores temperaturas de trabajo y se presta bien para
freir. Debido al movimiento aparente del sol, es necesario
reorientar el reflector para mantener la mancha focal sobre el
foco. También es necesario destacar gque s86lo funciona con
radiacién directa, por lo que necesita buenas condiciones de
transparencia del cielo.

Cualgquiera sea el tipo de coc¢ina solar a utilizar, éstas sélo
funcionardn en toda su capacidad, cuando haya radiacién directa.
En efecto, la bibliografia indica que cuando la radiacién
directa no supera los 250 (W/m ), una cocina solar, de cualgquier
tipo, no es capaz de llegar a una temperatura superior a 50° 6
60° C, insuficiente para la coccién. En caso de no haber sol,
las cocinas servirian para entibiar agua u otros menesteres
similares, todo lo cual las hace una alternativa vilida sé6lo en
zonas o temporadas en que la temperatura ambiente y la radiacién
solar asi lo permitan.

La literatura sefiala algunas experiencias realizadas con cocinas
solares de ambos tipos, en paises en desarrollo y muestra disefios
tecnolégicamente eficientes, pero salvo algunas excepciones, el
proceso de adopcidén ha sido un fracaso. Esto debido
principalmente, a deficiencias en las estrategias de comunicacién
vy educacién, las que no han tenido suficientemente en cuenta
aspectos culturales y psicosociales de la comunidad.

Luego del anAlisis de algunas de estas experiencias, la Unidad
de Comunicacién Educacién y Desarrollo del Instituto de Nutricién
y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad de Chile, ha
disefiado un Programa multidisciplinario con un alto contenido
educacional cuyo objetivo central es lograr la adopcién de
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cocinas solares en comunidades rurales pobres, como una
alternativa complementaria a la cocina tradicional de lefia o de
ahorro en otro tipo de combustibles.

La ejecucién de este programa ha sido responsabilidad conjunta
entre el INTA y el Taller de Educacién y Capacitacién Ambiental
(TECA) de acuerdo a los siguientes principios:

- enfocar la comunicacién y educacién dentro del contexto de
desarrollo integral de la comunidad, definiendo desarrollo
como el mejoramiento de la calidad de vida de la poblacién,
donde el problema de abastecimiento de combustible, es
uno mas dentro de la problematica global de la comunidad.

- considerar a la mujer como una protagonista importante en
los procesos de cambio de la sociedad. Su rol de madre,
responsable de la c¢rianza de sus hijos, la hace ser mas
receptiva y dispuesta a participar en procesos educativos
y acciones tendientes a mejorar la calidad de vida de su
familia.

- considerar la comunicacién y educacién como un proceso de
doble flujo que integra al especialista y la comunidad en
un intercambio de experiencias, en donde la poblacién es la
protagonista principal de su propio proceso de desarrollo,
lo que permite proponer alternativas de accién méas
realistas, factibles y con mayor probabilidad de éxito.

- enfocar la accién en la bisqueda del equilibrio entre los
requerimientos de 1la comunidad y 1las disponibilidades
existentes, por medio de decisiones, tecnologias y acciones
adecuadas a 1la realidad social, econémica, cultural vy
ecoldgica en que se encuentran inmersas.

- trabajar con tecnologias propias gque interpreten la
idiosincrasia de las personas, utilizando de preferencia

materias primas locales que correspondan a las
caracteristicas culturales y psicosociales de la poblacién
objetivo.

El Programa se ha implementando en etapas, por medio de proyectos
especificos, orientados principalmente a concretar la adopcién
de cocinas solares en la IV Regidén de Chile en la que el problema
de recoleccién de lena es critico, por su impacto en el hombre
y en el medio ambiente. (En el Punto II se resumen los proyectos
Yy los resultados obtenidos).
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La experiencia se realizé en Villaseca, situada a 6 km de Vicuia
Yy compuesta por 100 familias de escasos recursos. Alli se
implementd el proyecto piloto de adopcién de cocinas solares el
que sSe encuentra actualmente en su fase de evaluacién final.

Los diferentes resultados y en especial aquellos del proyecto
piloto en Villaseca, constituyen la base para el programa de
expansioén de cocinas solares en la provincia de Elqui, dado que
se cuenta con:

- modelos experimentados de cocina solares,

- una metodologifa educativa que ha permitido la adopcién de
cocinas solares en una localidad de la IV Regién,

- un manual de uso y manejo de cocinas solares,

- la comprobacién de ahorro de leiia, gas, dinero y tiempo,
mediante el uso de cocinas solares,

- un equipo de monitoras y maestros expertos en el armado y
manejo de cocinas solares y preparados para compartir la
experiencia acumulada,

~ programas de cursos y talleres tales como: nutricién
familiar, cuidados del medio ambiente, desarrollo de 1la
comunicacién, uso y maejo de cocinas solares, armado de
cocinas solares, forestacién, organizacién comunitaria vy
otros,

- un comité de cocinas solares y medio ambiente motivado e
interesado en consolidarse como tal y de crear instancias
de trabajo permanente y productivo.

Ademis, se ha observado un creciente interés tanto del resto de
la comunidad de Villaseca como de otras comunidades de Vicuila y
Paihuano por adoptar esta tecnologia, motivados por el entusiasmo
y beneficios logrados por 1los actuales usuarios de cocinas
solares.

Estos antecedentes permiten suponer que un programa de esta
naturaleza, puede desencadenar un mejoramiento gradual vy
sostenido de la calidad del medio ambiente y por lo tanto de vida
de una comunidad.



II. ETAPAS DEL PROGRAMA CONTRIBUCION DE LA MUJER RURAL
A LA ADAPTACION, USO Y DESARROLLO DE NUEVAS TECNOLOGIAS.
COCINAS SOLARES

PRIMERA ETAPA

Proyecto 1: Acopio y seleccidén de prototipos de cocinas solares.

Los objetivos de este proyecto fueron: obtener disefios de
cocinas solares de bajo costo y facil manejo, asi como, tomar
contacto con instituciones, grupos y personas que estuviesen
trabajando sobre el tema en el pais.

Con este fin, se convocé a un "Concurso Nacional" de cocinas
solares para el cual se establecieron 1los requisitos de
postulacidén y se disefi6 una estrategia de multimedios para su

difusién. El concurso dirimié dos etapas: seleccién de los
mejores disefios y demostracién practica de los prototipos.
Se recibieron veintidés disefios de cocinas solares. Sus

inventores provenian de diferentes regiones del pais, de
distintas actividades, niveles educacionales y econémicos y de
ambos sexos.

En la primera etapa se preseleccionaron diez disefios, de los
cuales ocho prototipos (2 parabolas, 1 horno simple, 4 hornos
con aletas reflectoras de distintos disefios y materiales y 1
sistema mixto con acumulador de calor) funcionaron exitosamente.
La exposicién y demostracidén practica se realizé en la IV Regién
de Chile, durante la II Reunién de Evaluacién del Proyecto
Regional Mayor de UNESCO sobre uso y conservacién de recursos
hidricos en &reas rurales de América Latina y el Caribe.

Proyecto 2: Realizacién del Primer encuentro de estudio sobre

energia solar aplicada. Cocinas solares.

Este proyecto se planted con el fin de promover una discusién
sobre mejoramiento de prototipos de cocinas solares en base a
realidades locales vy dentro del marco de desarrollo de
comunidades rurales pobres. También de difundir las actividades
realizadas y sus posibles proyecciones.

Se realizé un encuentro de estudioc sobre energia solar aplicada
con especial referencia al mejoramiento y adaptacién de
prototipos a realidades locales en el que participaron
concursantes, especialistas, representantes de organismos
nacionales e internacionales y puiblico interesado en el tema.
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La implementacién de los dos proyectos mencionados permitié
obtener modelos de cocinas solares econémicos, faciles de
fabricar y de usar, a la vez de conocer personas interesadas en
continuar colaborando en el mejoramiento y adaptacién de éstas,
de acuerdo a los resultados que se obtuvieran de las evaluaciones
realizadas con la propia comunidad.

SEGUNDA ETAPA

Proyecto 3: Antecedentes para una estrategia educativa destinada
al uso y manejo de cocinas solares por la mujer rural.

El proyecto se desarrollé en la comuna rural de Lampa, a 36 Kms.
al norte de Santiago y su poblacién objetivo la constituyeron 72
familias pertenecientes a Villa Quinquila.

Los objetivos fueron: a) reunir informacién sobre aspectos
generales, hadbitos alimentarios, culinarios y de energia de 1la
poblacién y b) observar las técnicas bé&sicas para el uso y
manejo de tres prototipos de cocinas solares, asi como 1la
aceptabilidad de éstas por parte de la comunidad.

La metodologia para la primera actividad incluydé una entrevista
semiestructurada a 38 familias y una reunién taller con 1la
comunidad en dénde elaboraron su autodiagnéstico y buscaron
alternativas de solucién y accién. La segunda actividad contemplé
la experimentacién controlada de cocinas solares (1 parabélica
Y 2 hornos) las que fueron instaladas en tres hogares y manejadas
por las dueilas de casa (previamente capacitadas).

El diagnéstico a la comunidad permitié concluir lo siguiente:
la mayoria de las familias come habitualmentes tres veces al dia,
constituyendo el almuerzo la comida principal; esta comida, gque
en muchas ocasiones es la misma de la tarde, se prepara en las
horas de mayor radiacién solar, recalentandola solamente en otros
horarios.

Un gran porcentaje de las familias tenian cocina a gas, pero
contaban ademAs con otro artefacto para hornear pan y/o calentar
agua, dadas las dificultades econémicas y de transporte de
combustible. La lefia, era la alternativa m&s utilizada, cuando
el gas se terminaba. Un gran porcentaje de las duefias de casa
estaban dispuestas a complementar su actual sistema de cocina,
si la alternativa propuesta fuera mas econdémica y/o mejor.
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Algunos de 1los resultados obtenidos al usar y manejar las
cocinas solares, demostraron que: las temperaturas alcanzadas por
los tres modelos permitieron hervir el agua y cocinar 1los
alimentos; las horas m&s propicias para cocinar durante los meses
de diciembre y enero son entre 1las 11 y 15 horas, coincidiendo
con el horario habitual de preparacidén de alimentos; las
monitoras ahorraron entre un 14 y 100% de gas mensualmente; vy
que los modelos resultaron ser simples y de ficil manejo por 1lo
que tuvieron una muy buena aceptacién tanto de las usuarias, como
de sus cényuges.

Dado el asombro, motivacién e interés de la comunidad por
construir e incorporar la cocina solar a su uso diario, se
realizé una reunién-taller, en la cual las monitoras
compartieron su experiencia incluyendo 1la degustacién de
alimentos preparados en cocinas solares.

El uso de cocinas solares fue considerado c¢omo una buena
alternativa a sus problemas energéticos, especialmente por 1la
ventaja econdémica que significa el ahorro total o parcial de gas
durante cuatro a cinco meses, ahorro de tiempo de recoleccién
de lefia y, el hecho de no producir residuos, impurezas o suciedad
en el medio ambiente. Los participantes del taller concluyeron
que si actuaban coordinadamente, podrian obtener sus propias
cocinas a menor costo,las cuales podrian ser construidas por
ellos mismos (con la asesoria de los inventores) y buscar alguna
solucién financiera para abaratar costos. Para 1lo anterior,
formaron una comisién encargada de coordinar las actividades
relacionadas con la construccién de cocinas solares en Villa
Quingquila.

Esta primera experiencia en la zona central del pais, permitié
reunir antecedentes importantes acerca del consumo de
combustibles, h&bitos alimentarios y culinariosm eficiencia de
tres modelos de cocinas solares, reacciones de una comunidad
rural frente a la introduccidén de una nueva tecnologia. Todos
ellos sirvieron de base para la elaboracién de la estrategia de
adopcién de cocinas solares en la IV Regidén de Chile.



TERCERA ETAPA

Proyecto 4: Diagnéstico para la adopcién de cocinas solares en
la comunidad rural de Villaseca, IV Regién de Chile.

Los objetivos de este proyecto fueron: seleccionar una localidad
de la IV Regién de Chile y realizar un diagnéstico integral que
incluyera: aspectos sociales, econémicos y culturales; demandas
y ofertas energéticas; h&bitos y costumbres alimentarias vy
culinarias en relacién al uso de energia; e informacién sobre
organizaciones e instituciones que pudiesen participar
activamente en la aplicacién de la futura estrategia destinada
a la adopcidén de cocinas solares en esa localidad.

La comunidad elegida, en conjunto con las autoridades regionales
y locales, fue Villaseca ubicada a 6 Km de Vicuifia en la IV
Regién y esta compuesta por 109 familias rurales de escasos
recursos. Esta es una zona Arida, con escasa vegetacién, con una
alta irradiacién solar, con serios problemas de preservacién de
suelos y agua, presenta un bajo indice de dispersién habitacional
y no se habla efectuado en ella ningdn proyecto de desarrollo.

Villaseca presenta caracteristicas ecolégicas consecuentes a la
desertificacién ya descrita para la IV Regién. La falta de agua,
el indiscriminado uso de 1la lefia y la crianza de animales
menores especialmente cabras, han influido para que en este
sector incluso las especies autéctonas estén desapareciendo. En
Villaseca se pudo observar un solo Arbol de espino, los que se
suponen que en algdin tiempo cubrian esta zona.

Estas caracteristicas interacttan con las condiciones de vida
de sus habitantes. La poblacién de Villaseca de acuerdo a los
resultados del proyecto wutiliza principalmente 1lefia como
combustible de uso doméstico. Esta la obtienen principalmente
por: recoleccién en lugares aledafios gque conllevan largas
caminatas de uno o m&s miembros de la familia dado su creciente
escasez; por donaciones de sarmientos, especificamente en los
periodos de poda de los vifiedos, en los que trabaja algin miembro
de la familia; ocasionalmente de maderos y lefia arrastrados por
la crecida del rio; v en dltima instancia es comprada. El1 82% de
las familias utilizan lefia para satisfacer sus necesidades de
combustible.

El diagnéstico, obtenido de fuentes secundarias y primarias que
inclufian una encuesta semiestructurada al 100% de la poblacién
objetivo, permitié reafirmar 1la posibilidad de usar coc¢inas
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solares en la zona, debido a que el promedio anual de dias
completamente despejados es de 52%, con un alto 1indice de
radiacién solar, lo que hace posible preparar, a lo menos una
comida diaria el 80% de los dias del aino.

La poblacién de Villaseca presenta ciertos habitos alimentarios
que favorecen la adopcién de cocinas solares. De hecho las
hornillas a lefia, usadas por la mayoria de 1las familias, estéan
ubicadas en el exterior de las viviendas. Ademas la mayoria de
las familias (el 95.9% en invierno y 72.6% en verano), preparan
su almuerzo entre las 10 y 1las 12 A.M., horas en gque 1la
radiacién solar y la temperatura ambiental son altamente
propicias para el uso de cocinas solares . A esto se agrega el
hecho de que el 83.6% de las familias cocinan una sola vez al
difa y s6lo recalientan posteriormente. Por lo tanto ninguno de
estos habitos sufririan modificaciones en caso de usar la
alternativa solar, al contrario, favorecerian su uso.

Entre 1los alimentos de consumo mas frecuente en esta
comunidad, se encuentran las leguminosas, las que requieren una
prolongada coccién (1 a 1 1/2 horas). Estas, junto a otras
preparaciones de 1larga coccién, que en el 100% de los casos son
cocinadas con lefa, presentarian ventajas al ser preparadas en
las cocinas solares.

En Villaseca existen cuatro organizaciones comunitarias, de las
cuales la Junta de vecinos es a la que pertenece la mayoria de
las familias, y la que tiene mayor participacién en la solucién
de sus problemas, independiente de 1la naturaleza de éstos. Se
observé que esta organizacién presenta un alto interés en
colaborar con grupos o personas que planteen soluciones
factibles a problemas contingentes de esa comunidad. De hecho
la directiva de esta Junta acogié el trabajo de este equipo e
incentivé la participacién de la comunidad en él1. A su vez las
familias acogieron y participaron activa e interesadamente en
la labor efectuada y expresaron 8Su esperanza de gque los
antecedentes recopilados se concretaran en soluciones efectivas
en el corto y mediano plazo.

Ademas, el que un 72.6% de los entrevistados mostrara interés
por perfeccionarse a través de nuevos cursos, permitidé suponer
una buena participacién de la comunidad, especialmente de 1las
mujeres, en las actividades educativas programadas para la
adopcién de cocinas solares.



10

A todo esto se agregd el interés y disposicién a colaborar de
instituciones y organismos relacionados con la comunidad tales
como la Municipalidad de Vicufia y SERPLAC IV Regién, entre
otros.

Estos antecedentes permitieron disenar una estrategia educativa
destinada a fomentar la adopcién de cocinas solares en el mediano
plazo.

Proyecto 5: Adopcidn de cocinas solares. Motivando a la

comunidad.

La estrategia disefiada consideré una fase de sensibilizacién al
problema de recuperacién y mantencién del medio ambiente, en el
que la cocina solar juega un rol preventivo. En esta fase se
desarrollaron: a) reuniones de motivacién y autodiagnéstico, con
participacién activa de toda la comunidad; b) cursos de nutricién
familiar con el fin de mejorar algunas pré&cticas alimentarias y
seleccionar lideres naturales, paramonitorear la experimentacién
con cocinas solares en esa comunidad, ¢) talleres de capacitacién
de monitores en el uso y manejo de 3 prototipos de cocinas
solares.

Estas actividades permitieron interesar y lograr la participacién
activa de un gran porcentaje de la comunidad y contar con 5
entusiastas monitoras en cocinas solares. La directiva de 1la
junta de vecinos se involucré en todas las acciones de terreno
e interes6é en apoyar la autogestién y autoconstruccién de cocinas
solares.

CUARTA ETAPA

Provecto 6: Uso de Cocinas Solares. Programa de experimentacién

en Villaseca.

Se experimentaron c¢inco cocinas solares de tres diferentes tipos,
2 hornos familiares £fijos, 1 horno portatil y 2 cocinas
parabdlicas de diferente material. Los modelos estaban mejorados
y adaptados a la latitud de Villaseca.

Cada una de las monitoras recibié una cocina solar con un
programa detallado para su experimentacién y los formularios e
implementos necesarios para ello. La experimentacién se realizé
en seis etapas:



11

1) "Conociendo la cocina solar”. En esta etapa, de una semana de
duracién, se hirvié agua en distintos horarios y efectuaron
cocciones simples. 2) "Cocinando la comida habitual®. Durante un
mes sSe elaboraron aquellas preparaciones, gque de acuerdo al
diagnéstico eran las mas consumidas en esa comunidad. 3)
"Cocinando alimentos y recetas estandarizadas”. En esta tercera
etapa, de un mes de duracién, se experimentaron sus recetas
mejoradas y otras totalmente nuevas, para introducir en sus
habitos recetas con un mejor balance nutricional. 4) "Usemos
nuestra cocina", etapa de un mes y medio en que las monitoras
usaron su cocina en forma esponté&nea. 5) "Cocinando con cocinas
solares en invierno”. En este periodo se observd la temperatura
minima con 1la cual podia cocinar en cada modelo y las
modificaciones o adaptaciones a efectuar para el mejor
aprovechamiento de la energia. 6) "Sigamos cocinando con el sol".
Las monitoras efectuaron cocciones en forma libre hasta completar
un aflo de uso y manejo.

En cada una de las etapas, se registré, el tipo de coccién, la
hora de inicio y término, temperatura ambiente y el procedimiento
usado. Cada monitora 1llevs, ademds, un registro diario de
observaciones, sensaciones y descubrimientos. Durante todo el
afio, tuvieron reuniones semanales de evaluacién y andlisis de la
informacién, asi como, un trabajo de desarrollo personal y de
liderazgo.

De acuerdo a los resultados de este proyecto, 8Se eligié el
prototipo parabélico como modelo para el primer taller de cocinas
solares, pues logré funcionar a temperaturas mas bajas que el
horno, lo que hace posible su uso durante todos los meses del
afio. ParAdlelamente se trabajdé en el horno solar para mejorar su
eficiencia.

Esta experiencia permiti6 a las monitoras ser expertas en el uso,
manejo y mantencidén de los prototipos experimentados y demostrar
la factibilidad de adoptar 1las cocinas solares como una
alternativa valida al uso de lefia. Ademds se potencié un
desarrollo importante en su personalidad, 1lo que les esta
permitiendo transmitir lo aprendido en forma efectiva y liderar
el proceso de adopcién de cocinas solares en esa comunidad.

Proyecto 7: Cocinas Solares., Una alternativa ambiental para zonas
rurales &ridas y semi &ridas pobres. Manual para Su uso y

mantencién.

Aprovechando la experiencia adquirida y ¢on el fin de facilitar
el proceso de adopcién, auspiciado por FAO/UNESCO, se diseiid y
elabord un manual de uso y manejo de cocinas solares en el que
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se utilizé una metodologia altamente participativa. Las duefias
de casa, especialmente las monitoras, tuvieron un Trol
preponderante tanto en la seleccién y presentacidén de 1los
contenidos como en la forma y disefio del manual. En esta tarea
se desarrollaron las siguientes actividades: a) diagnéstico en
profundidad de los habitos y costumbres alimentarios, b) estudio
sobre las actividades, utilizacién del tiempo y sentimientos de
la duefla de casa y c¢) reuniones de trabajo con profesionales y
monitoras para el an&lisis de la informacién y disefio del manual.

Bste proyecto permitidé contar con un manual de cocinas solares
en el que se plantean aspectos generales de la utilizacién de la
energia solar para cocinar y en especial, el uso y manejo de el
horno y la cocina solar parabélica, incluyendo un recetario.

Proyecto 8: Organizacién de la Comunidad. Cocinas Solares en
Villaseca.

Una vez finalizado el proceso de experimentacidén se informé a la
comunidad de los resultados encontrados. Esto motivé la formacién
de un Comité de Cocinas Solares destinado a conocer el interés
y posible grado de compromiso para obtener cocinas solares,
agrupar a las familias interesadas y juntar fondos para costear
parte de ellas (la otra parte fue subvencionada por el Proyecto).
Una vez finalizada esta etapa, el comité discutié y entregé
normas para la obtencién de una cocina y organizé ademas, el
trabajo comunitario tanto para reunir los fondos como para la
autoconstruccién de ellas.

Se mantuvieron reuniones periédicas con el comité y con el resto
de la comunidad, para tomar decisiones sobre el "modus operandis”
y materias de tipo préctico.

Se pudo constatar gque una comunidad motivada es capaz de
organizarse, trabajar y aportar monetariamente para lograr
aquello que realmente le signifique una solucién concreta a sus
necesidades. Cabe destacar el importante rol que jugaron las
mujeres de Villaseca en la planificacién, organizacién vy
ejecucidén de este proyecto.
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Proyecto 9: Talleres comunitarios. Medio Ambiente y Cocinas
Solares.

De acuerdo a los datos entregados por el comité de cocinas
solares de Villaseca y al diagnéstico realizado en trabajos de
grupo con la comunidad, se disefiaron tres talleres
interrelacionados con el fin de entregar 1los conocimientos,
tebdricos y practicos para la construccién, uso y manejo de
cocinas solares dentro de un marco ecoldgico y de significado
socioeconémico. Estuvieron dirigidos a los interesados en cocinas
solares (33 familias para este primer taller).

El primero, "El medio ambiente que nos rodea", tuvo una duracién
de 3 dias y fue el dnico abierto a toda la comunidad. En &1 se
detectaron, priorizaron y buscaron soluciones a los problemas
relacionados con su medio, como por ejemplo, el de la acumulacién
de basuras y deforestacién.

En el segundo, "Construyendo mi cocina solar"™ gque duré 7 dias,
se armaron 33 cocinas solares parabélicas modelo artesol CS0-5,
bajo la supervisién de un técnico y apovado por tres miembros de
la comunidad, previamente capacitados en el proceso completo, que
actuaron como facilitadores. E1 trabajo se efectud organizadamen-
te, de acuerdo a un plano y un flujo de actividades programado
en conjunto. Las herramientas y trabajo fueron aportados por los
participantes.

El tercero, "Aprendiendo a usar mi cocina solar” duré 3 dias y
en él1, el equipo técnico en conjunto con las monitoras, enseié,
con una metodologia participativa, el uso y manejo del modelo
tanto en forma tedérica como practica a todas las personas que
obtuvieron una cocina solar.

Este proyecto culmindé con la entrega oficial de 33 cocinas
solares, indicandose asi la fase de adopcién de esta tecnologia
en cada familia. Adem&s la comunidad organizada inicié gestiones
para solucionar algunos problemas ambientales.

Proyecto 10@. Medio Ambiente y Desarrollo Comunitario en
Villaseca.

El Comité de cocinas solares, asesorado por el equipo profesional
comenzd una fase de maduracién y crecimiento como organizacién
al servicio de la comunidad. En esta fase, el cuidado del medio
ambiente, el instruir al respecto y el efectuar labores concretas
para la solucidén de problemas ambientales y la promocién del uso
de cocinas solares, fueron parte de su programacién.
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Dentro de este plan, se obtuvo un proyecto Caritas y uno de
Alimentos para el Mundo, de dacién de alimentos que fueron
administrados por el Comité, con la asesoria directa de 1la
asistente social del equipo.

Estos alimentos (harina, aceite, azucar y leche) fueron
entregados en forma equitativa a toda la comunidad, de acuerdo
a las edades y nGmero de personas de cada familia. El1 dnico
requisito exigido por el proyecto, fue el de trabajar
organizadamente en la limpieza de calles, basurales, plaza,
creacién de almacigos arbéreos y plantacién de ellos en 1la
comunidad.

Se entregaron y compatieron recetas, a efectuar en cocina solar,
para el mejor uso y aprovechamiento de los alimentos entregados.

Proyecto 11. II y ITIT Taller construccién, uso, manejo de hornos
golares.

La experimentacién y uso de 1los tres hornos solares en la
comunidad, nuy especialmente del horno transportable,
experimentado hasta la fecha por una familia de crianceros,
promovié la necesidad de montar un segundo taller de cocinas
solares. Esta vez se fabricaron hornos solares (un modelo
mejorado y adaptado de acuerdo a la experimentacién efectuada)
b4 se di6 la posibilidad a personas y familias de otras
comunidades de acceder a ellos.

Por tanto, el presente proyecto comenzé apoyando al comité en
actividades para obtener fondos y financiar parte de ellas, en
el caso que viviera en Villaseca, promoviendo la organizacidn de
los interesados y por Gltimo apoyando y financiando parte de un
taller de fabricacién de 73 hornos solares y un tercero de 60
hornos solares.

El primer taller tuvo 1 mes y medio de duracién, de los cuales
en los primeros 7 dias, el disefiador del modelo, y un técnico
capacitaron a un grupo de 20 personas Yy a 2 maestros, en
fabricacién de éstos. Este grupo, a diferencia de otras veces,
se eligi6 de entre aquellas personas que tuvieran habilidades de
carpinteria, o quisieran aprender y trabajé en forma remunerada
por el comité (fondos del proyecto y fondos del Comité).

Dado a la eficiencia del hono solar modelo VPC-2 se realizé un
tercer taller de hornos solares. Esta vez se hicieron 690 hornos
m4s los que fueron construidos enteramente por los 2 maestros y
10 personas de la comunidad los cuales fueron por el programa.

Los hornos fueron entregados a sus destinatarios junto con un
manual de uso y manejo, preparado especialmente para este modelo,
y explicaciones y demostraciones practicas de las monitoras.
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Estos talleres fueron el primer paso hacia la expansién real del
uso de cocinas solares en otras localidades del Valle. Cabe
destacar nuevamente el importante rol que jugd el Comité de
Cocinas Solares en la planificacién, organizacién y ejecucién de
este proyecto.

Proyecto 12, Evaluacién y mejoramiento permanente de cocinas en
la comunidad de Villaseca.

En este proyecto se han implementado, a la fecha, 4 instancias
de evaluacién:

- se contacté con la Facultad de Ingenieria Mecanica de la
Universidad de la Serena, para que ellos, como institucién
local, puedan ir evaluando los aspectos de funcionamiento
técnico de las 33 Cocinas Solares Parabélicas, a la vez de
ir trabajando en el mejoramiento de 1los modelos vy
canalizando las propuestas de la comunidad al respecto.

- se implementd un sistema de visitas domiciliarias vy
reuniones periddicas con el fin de evaluar el
funcionamiento, uso y manejo de Cocinas Solares, asi como
de responder a las inquietudes que la comunidad presenta al
respecto.

- Los miembros de la comunidad capacitados en el proceso
completo de armado de las cocinas se est&n encargando de
todos los arreglos y modificaciones que se detectan en
cualquiera de los usuarios.

- Con el fin de evaluar el funcionamiento del modelo mejorado
de horno solar CPV-2, se prepararon 3 monitoras en su uso
y manejo, las cuales de acuerdo a un plan preestablecido y
con la supervisidén técnica necesaria, comenzaron un ciclo
de 1 ano de evaluacién de ellos.

Proyecto 13. Cocinas Solares. Consolidando el desarrollo
sustentable de la comunidad de Villaseca.

El Comité de cocinas solares, avalado por la Junta de Vecinos
ha demostrado su capacidad de autogestién de ©proyectos,
autoconstruccidén de Cocinas Solares e interés en participar del
desarrollo ambiental y socioeconémico de la comunidad de
Villaseca. Actualmente por los resultados obtenidos y 1la
capacidad ejecutiva de este grupo, se est& estudiando, en
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conjunto con instituciones afines, la posibilidad de apoyar su
organizacién como grupo productivo, que les permita dar respuesta
a las necesidades de cocinas solares y a lo mejor de muebleria
y/o carpinteria y otros, de esa y otras comunidades aledanas.
Esta organizacién ©productiva permitiria generar trabajo
permanente e ingresos a un sector importante de esa comunidad.
Ademas, seria un agente activo del desarrollo sustentable de
Villaseca.

Otra gestién importante de esta etapa, es sensibilizar a
organismos gubernamentales y no gubernamentales en la traduccién
de politicas especificas a acciones concretas que permitan a la
comunidad integrarse al desarrollo de la comuna.

Dentro de esta linea, el presente proyecto esta orientando su
gquehacer formativo principalmente en tres 4&reas: capacitacién,
organizacién y difusién:

Capacitacioén:

- Se efectud un taller de carpinteria, para los interesados
en aprender este oficio. En &1 participaron 18 personas Yy
tuvo una duracidén de 5 dias. E1 taller fué certificado por
la secretaria de extensién del INTA y por TECA. Estas
personas posteriormente fueron responsables del taller de
reparacién de cocinas solares parabélicas las cuales no
estaban funcionando eficientemente.

- Se ha efectuado una labor educativa personal y en pequefos
grupos sobre manipulacién e higiene de 1los alimentos,
administracién de recursos y contabilidad, 1liderazgo vy
comunicacién.

- El Servicio Nacional de la Mujer otorgd 2 becas para
participar en el curso de educacién a distancia "Cracién de
negocios” (Teleduc), al cual asistieron 2 integrantes de la
directiva del Comité.

Organizacién:
- Se efectuaridn charlas y trabajos de grupo para dque la
comunidad se informe y decida sobre el tipo de organizacidn

productiva que les convenga de acuerdo a sus intereses.

- Se ofreceri la asesoria juridica necesaria para que 1la
decisién que la comunidad tome, sea una realidad.
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- Se han organizado grupos del Comité, en la preparacién y
venta de comidas efectuadas en cocinas solares asi como en
la fabricacién y venta de muebles pequehos.

Difusién:

- Con el fin de difundir el plan piloto, conseguir el apoyo
de las autoridades para el desarrollo de la comunidad y
comenzar el plan de expansién de cocinas solares se ha
invitado a visitar el proyecto y a la clausura de los
talleres, a representantes de organismos gubernamentales y
no gubernamentales, dirigentes vecinales, directivos de
instituciones afines y especialistas en energia solar.

- Se ha pedido asesorias especificas al Instituto Nacional de
Desarrollo Agropecuario (INDAP) y al Ministerio de la Mujer
(SERNAM) para educar Yy asesorar en organizacién
comunitaria.

- Se ha propiciado y coordinado la participacién del Comité
en actividades formativas y de difusidén: participacién en
reunién sobre medio ambiente de las ONGs regionales para
el Foro chileno a ECO 92; participacién en exposiciones
internacionales; programas de radio y televisién vy
entrevistas en diarios y revistas regionales y nacionales.

Todas éstas y otras actividades, estan permitiendo crecer,
madurar, desarrollarse y dar una base firme, a un grupo de
personas capaces de liderar el desarrollo de esta comunidad. Una
vez consolidada esta etapa se dara fin al plan piloto y el equipo
profesional podréd invertir el 100% de sus energias y recursos en
la expansién del uso y manejo de cocinas solares asi como de la
metodologia educativa utilizada a otras localidades de Chile vy
de la Regién.
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SITUACION ACTUAL EN VILLASECA

La distancia entre los pueblos de la comuna, varia entre 0,5 y
58 Km, por 1lo que la experiencia realizada en Villaseca a
despertado el interés de organizaciones de otros pueblos de la
comuna de Vicuia y también de la comuna de Paihuano que han
visitado la localidad y manifestado su interés en adoptar esta
tecnologia. También, las monitoras y dirigentes de la junta de
vecinos han sido invitados a hablar a algunas escuelas de la
comuna sobre el tema, muchas veces a peticién expresa de los
alumnos y/o del profesorado. Otras organizaciones, instituciones
y ONGs estan demandando conocer la metodologia utilizada y poder
disponer de cocinas solares para experimentar con ellas en otras
comunas y ensayar su adopcidn.

Con el fin de evaluar cuanti y cualitativamente el programa,
sistematizar la informacién acumulada y disponer de un respaldo
internacional, se solicité una evaluacién externa del programa
a UNICEF, la cual fue aprobada y esti siendo implementada.

Para mayor informacién dirigirse a:

PROF. MARIA TERESA GUZMAN
Directora Programa de
Cocinas Solares INTA-TECA

Casilla: 138 Santiago 11 - Chile

Tel: 2215713 - 2216337 -~ 2214426 -
2214922

Fax: (56) 2-2214030

Internet: IJOFRE@UCHDCIUX.SECI.UCHILE.CL
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